
TYGODNIOWY PLAN PRACY W GRUPIE DZIECI 3 - 5  LETNICH 

 

 Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 
8:00 – 8:30 

 Zabawy dowolne - 

układanki 

8:30 – 9:00 

RELIGIA 

            9:00 -9:15 

I śniadanie 

9:15 – 10:15 

Zabawy indywidualne w 

kącikach zainteresowań 

          10:15 – 10:30 

Porządkowanie sali, 

przygotowanie do śniadania, 

czynności higieniczne.   

            10:30- 11:00 

Obiad/ II śniadanie 

11:00 -12:00 

Pobyt na świeżym 

powietrzu lub inna 

aktywność ruchowa 

12:00 – 13:30 

Ćwiczenia w kartach pracy/ 

Gry i zabawy dydaktyczne 

/prace plastyczna 

8:00 – 9:45 

Zabawy dowolne  

(9:00- 9:15 I śniadanie) 

9:45 – 10:00 

Czynności organizacyjno – 

porządkowe.  

10:00 – 10:30  

Realizacja zadań 

dydaktycznych/ Gry           

i zabawy  

10:30 -11:05 

Przygotowanie do 

śniadania, czynności 

higieniczne. 

Obiad/II śniadanie 

11:05 – 11:35 

JĘZYK ANGIELSKI 

11:35 – 12:35 

Pobyt na świeżym 

powietrzu lub inna 

aktywność ruchowa 

            12:35-13:00 

Zabawy na zakończenie 

dnia 

8:00 – 9:30 

Zabawy dowolne 

(9:00 – 9:15 I śniadanie) 

9:30 – 9:40 

Czynności organizacyjno – 

porządkowe. Ćwiczenia 

poranne 

 

9:40 – 10:10 

RELIGIA  

     

10:10 -10:30 

Gry i zabawy dydaktyczne 

 

           10:30 – 11:00 

Czynności higieniczne 

        II śniadanie/obiad 

 

            11:00-12:00 

Pobyt na świeżym powietrzu 

lub inna aktywność ruchowa 

 

          12:00 -13:30 

Ćwiczenia w kartach pracy/ 

Gry i zabawy dydaktyczne 

/prace plastyczna 

8:00 – 9:45 

Zabawy dowolne 

(9:00 – 9:15 I śniadanie) 

9:45 – 10:00 

Czynności organizacyjno – 

porządkowe.  

10:00 – 10:30 

    Ćwiczenia poranne 

realizacja zadań 

dydaktycznych. 

 

10:30 -11:00 

Czynności higieniczne 

II śniadanie/obiad 

 

11:00 – 12:00 

Pobyt na świeżym powietrzu 

lub inna aktywność ruchowa 

 

12:00 -13:00 

Ćwiczenia w kartach pracy/ 

Gry i zabawy dydaktyczne 

/prace plastyczna 

8:00 – 9:45 

Zabawy dowolne  

(9:00- 9:15 I śniadanie) 

9:45 – 10:00 

Czynności organizacyjno – 

porządkowe.  

10:00 – 10:30  

Realizacja zadań 

dydaktycznych/ Gry           i 

zabawy  

10:30 -11:05 

Przygotowanie do 

śniadania, czynności 

higieniczne. 

Obiad/II śniadanie 

11:05 – 11:35 

JĘZYK ANGIELSKI 

11:35 – 12:35 

Pobyt na świeżym 

powietrzu lub inna 

aktywność ruchowa 

            12:35-13:00 

Zabawy na zakończenie 

dnia 

Godzina wyjścia 

13:30 

Godzina wyjścia 

13:00 

Godzina wyjścia 

13:30 

Godzina wyjścia 

13:00 

 

Godzina wyjścia 

13:00 


