TYGODNIOWY PLAN PRACY W GRUPIE DZIECI 5,6 - LETNICH

I $niadanie
9:00-9:30
RELIGIA
9:30-10:35
Zajecia wychowawczo -
dydaktyczne
10:35-11:05
Czynnosci higieniczne
IT $niadanie/obiad
11:05-11:20
Relaksacja/stuchanie bajki.
Czynnosci samoobstugowe.
11:20 - 12:40
GIMNASTYKA
Pobyt na §wiezym
powietrzu. CzynnoS$ci
samoobstugowe 1
higieniczne
12:40 -13:30
Cwiczenia w kartach pracy/
Gry i zabawy dydaktyczne

Czynnosci higieniczne
I $niadanie
9:30-10:35
Zajgcia wychowawczo -
dydaktyczne
10:35-11:05
JEZYK ANGIELSKI
11:05-11:35
Czynnosci higieniczne
IT $niadanie/obiad
11:35-12:35
Pobyt na $wiezym
powietrzu. Czynnosci
samoobstugowe 1
higieniczne
12:35-13:00
Cwiczenia w kartach
pracy/ Gry i zabawy
dydaktyczne

Czynnosci higieniczne
I $niadanie
9:30-10:10
Zajgcia wychowawczo -
dydaktyczne
10:10 - 10:40
RELIGIA
10:40 - 11:10
Czynnosci higieniczne
I1 $niadanie/obiad
11:10-11:20
Czynnosci samoobstugowe
11:20 - 12:40
GIMNASTYKA

Czynnos$ci samoobstugowe 1
higieniczne

12:40 -13:30
Cwiczenia w kartach pracy/
Gry i zabawy dydaktyczne

Godzina wyjscia

Pobyt na $wiezym powietrzu.

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
8:00 —-8:30 8:00 —8:45 8:00 —8:45 8:00 —8:45 8:00 —8:45
Zabawy dowolne Zabawy dowolne Zabawy dowolne Zabawy dowolne Zabawy dowolne
Czynno$ci organizacyjno — 8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00 8:45-9:00
porzadkowe Czynnosci organizacyjno — | Czynno$ci organizacyjno — Czynnosci organizacyjno — Czynnosci organizacyjno —
8:30-9:00 porzadkowe. porzadkowe. porzadkowe. porzadkowe.
Czynnosci higieniczne Cwiczenia poranne Cwiczenia poranne Cwiczenia poranne Cwiczenia poranne
9:00-9:30 9:00-9:30 9:00-9:35 9:00-9:35
Czynnosci higieniczne Czynnosci higieniczne

I $niadanie
9:35-10:35
Zajgcia wychowawczo -
dydaktyczne
10:35-11:05
Czynnosci higieniczne
IT $niadanie/obiad
11:05-11:20
Relaksacja/stuchanie bajki.
Czynno$ci samoobstugowe.
11:20-12:10
Pobyt na $wiezym powietrzu.
Czynnosci samoobstugowe i
higieniczne.
12:10 -12:25
BIBLIOTEKA
12:25-13:00
Cwiczenia w kartach pracy/
Gry i zabawy dydaktyczne

Godzina wyjscia

I $niadanie
9:30 -10:35
Zajecia wychowawczo -
dydaktyczne
10:35-11:05
JEZYK ANGIELSKI
11:05-11:35
Czynnosci higieniczne
IT $niadanie/obiad
11:35-12:35
Pobyt na §wiezym
powietrzu. Czynnosci
samoobstugowe 1
higieniczne
12:35-13:00
Cwiczenia w kartach pracy/
Gry i zabawy dydaktyczne
Podsumowanie tygodniowej
pracy

Godzina wyjscia
13:00

Godzina wyjs$cia
13:30

Godzina wyjscia
13:00

13:30

13:00




