
 

Jak spędzamy dzień?  

 
Ramowy rozkład dnia w grupie dzieci 3-5 letnich 

w roku szkolnym 2022/23 
 

 

8:00-9:45- (I śniadanie 9:00, poniedziałek - religia 8:30 –9:00). Gry i zabawy w sali z 

niewielkim udziałem  nauczyciela. Swobodna aktywność dzieci zgodna z ich 

zainteresowaniami. Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze itp. Oglądanie albumów, 

książek, czasopism o tematyce dziecięcej. Praca indywidualna  z dzieckiem o szczególnych 

potrzebach edukacyjnych. Prowadzenie obserwacji dzieci 3- 5 letnich.  
 

9:45 -10:00- Porządkowanie sali. Czynności organizacyjne.  
 

10:00-10:30- (środa - religia 9:40 –10:10). Zabawy powitalno - integracyjne. Swobodne 

rozmowy     z dziećmi w kole nawiązujące do tematyki dziennej. Realizacja zadań 

wychowawczo - dydaktycznych z  całą grupą zgodnie    z miesięcznym planem pracy. 

Wykonywanie zadań w kartach pracy. Działalność artystyczna. Gimnastyka poranna.  
 

 10:30-10:40- Czynności higieniczne oraz samoobsługowe przygotowujące do posiłku. 

10:40 -11:05- Spożywanie posiłku ( śniadanie II lub obiad). 

  

11:05-11:35- Zajęcia dydaktyczne z języka angielskiego  ( wtorek i piątek).  

 

11:35-12:30- Przygotowanie do wyjścia do ogrodu przedszkolnego lub na salę 

gimnastyczną ( w razie niepogody).  Aktywne spędzanie czasu. Gry i zabawy ruchowe 

organizowane przez nauczyciela lub inspirowane pomysłami dzieci.  Wycieczki piesze           

i krajoznawcze. 

 

12:30-13:00/13:30- Higiena po powrocie z podwórka, kontynuacja zadań 

wychowawczo – dydaktycznych,  zabawy na zakończenie dnia, porządkowanie sali. 

Pożegnanie. 

                                                         

 

                                                                                                                                          

                                                                     Opracowała :      Iwona Radecka             


